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一、長期照顧服務對象及流程   

(一)、實際居住於本鄉並提出申請後，經照顧管理專員評估長照需要等級第

2級（含）以上者，且符合下列情形之一：  

1.65 歲以上長者  

2.失能之身心障礙者 

3.55 歲以上失能原住民  

4.50歲以上之失智症患者 
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(二)、 
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二、長照需要等級、長照服務給付額度及部分負擔 

比率
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三、居家照顧服務 
由受過訓練合格的照顧服務員定期至家中提供日常生活及身體照顧等服務，除了舒緩照

顧者負荷外，又可提升生活及照顧上的品質。 

(一)、服務內容 

基本身體清潔、基本日常照顧、測量生命徵象、協助餵食或罐食、餐食照顧、協助沐浴

及洗頭、足部照護、到宅沐浴車服務、翻身拍背、肢體關節活動、協助上下樓、陪同外

出、陪同就醫、家務協助、代購或代領或代送服務、協助執行輔助性醫療、安全看視、

陪伴服務、巡視服務。 

(二)、居家照顧服務單位 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

1 

財團法人宜蘭縣私立力麗社會福利慈

善事業基金會附設宜蘭縣私立力麗居

家式服務類長期照顧服務機構 

五結鄉中正路三段 21號 
03-9650736     

分機 109 

2 

財團法人宜蘭縣私立宏仁老人長期照

顧中心(養護型)附設宜蘭縣私立奇仁

居家式服務類長期照顧服務機構 

五結鄉季新村新店 51-9號 03-9605233 

3 

財團法人天主教靈醫修女會附設宜蘭

縣私立瑪利亞老人長期照顧中心(養護

型) 

羅東鎮北成路一段 17號 03-9512060 

4 
天主教靈醫會醫療財團法人附設宜蘭

縣私立羅東聖母居家長照機構 
羅東鎮中正南路 160號 

03-9544106     

分機 6132 

5 
宜蘭縣私立親愛家家式服務類長期照

顧服務機構 
羅東鎮站前路 56巷 6號 03-9572495 

6 
宜蘭縣私立好厝邊居家式服務類長期

照顧服務機構 

羅東鎮純精路三段 468號 1

樓 
03-9560736 

7 宜蘭縣私立綠洲居家長照機構 
羅東鎮成功里 008鄰興東南

路 143號 
03-9552252 

8 

財團法人伊甸社會福利基金會附設宜

蘭縣私立居家式服務類長期照顧服務

機構 

宜蘭市舊城西路 12號 1樓 03-9333676 

9 宜蘭縣私立芯妍居家長照機構 宜蘭市健康路三段 57號 2樓 
03-9353926 

0936843150 

10 

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業

基金會附設宜蘭縣私立有福居家式服

務類長期照顧服務機構 

宜蘭市公園路 497巷 20號 03-9252433 
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(二)、居家照顧服務單位(續) 

 

序號 單位名稱 地址 聯絡電話 

 11 社團法人宜蘭縣社區照顧促進會附

設宜蘭縣私立居家式服務類長期照

顧服務機構 

壯圍鄉中央路二段 265號 03-9386833 

12 財團法人天主教靈醫會附設宜蘭縣

私立聖嘉民老人長期照顧中心(養護

型) 

三星鄉三星路二段 103號 03-9898181 

 13 宜蘭縣私立美川居家式服務類長期

照顧服務機構 

三星鄉三星路一段 593號 2

樓 

03-9897076 

14 宜蘭縣私立慈濟居家長照機構 冬山鄉東山路 1段 1050號

2樓 

0931172600分機

6189 
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四、日間照顧服務 
白天將長者送至日間照顧機構，由機構提供生活照顧、健康促進、交通服務、生活自立

訓練、文康休閒活動等服務，傍晚將長者接回自家中。 

(一)、服務內容 

生活照顧、健康促進、文康休閒活動、家屬指導及諮詢活動、備餐服務。 

(二)、日間照顧服務單位 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

1 

財團法人宜蘭縣私立力麗社會福

利慈善事業基金會附設宜蘭縣私

立力麗社區式服務類長期照顧服

務機構 

五結鄉中正路三段 21號 1

樓 

03-9650736   

分機 106 

2 

財團法人宜蘭縣康復之友協會附

設宜蘭縣私立親河社區式服務類

長期照顧服務機構 

五結鄉親河路二段 89號 
03-9602216  

0917806909 

3 

財團法人天主教靈醫修女會附設

宜蘭縣私立瑪利亞社區式服務類

長期照顧服務機構 

羅東鎮北成路一段 19號 03-9512060 

4 

台灣老康泰銀髮服務股份有限公

司附設宜蘭縣私立老康泰社區長

照機構 

羅東鎮純精路 3段 266號

1.2樓 
03-9560956 

5 

天主教靈醫會醫療財團法人私立

聖母樂活社區長照機構(失智/失

能型) 

羅東鎮中正南路 160號 
03-9544106 

分機 8120、8121 

6 
天主教靈醫會醫療財團法人私立

聖母樂智社區長照機構(失智型) 
羅東鎮中正南路 159號 

03-9544106   

分機 8753、8754 

7 
社團法人宜蘭縣和馨家庭照顧者

關懷協會附設私立社區長照機構 

羅東鎮純精路三段 266號 3

樓 
03-9551353 

8 宜蘭縣私立合家歡綜合長照機構 羅東鎮忠孝路 50號 03-9561688 

9 

宜蘭縣失智症照顧服務協會附設

宜蘭縣私立松柏社區式服務類長

期照顧服務機構 

宜蘭市和睦路 20號 4樓 03-9330581 

10 

財團法人宜蘭縣私立宏仁老人長

期照顧中心(養護型)附設宜蘭縣

私立德仁社區式服務類長期照顧

服務機構 

宜蘭市新興路 212號 3樓 03-9363707 
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(二)、日間照顧服務單位(續) 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

11 

社團法人宜蘭縣老人失智症照顧

協會附設宜蘭縣私立康活社區式

服務類長期照顧服務機構 

宜蘭市女中路一段 2號 03-9383030 

12 

財團法人天主教靈醫會附設宜蘭

縣私立聖嘉民老人長期照顧中心

(養護型) 

三星鄉大隱村三星路 2段

103號 
03-9898806 

13 
財團法人宜蘭縣私立蘭陽仁愛之

家附設佛光仁愛日間照顧中心 
礁溪鄉龍潭村龍泉路 31號 03-9283880 

14 

社團法人宜蘭縣社區照顧促進會

附設宜蘭縣私立心安居社區式服

務類長期照顧服務機構 

壯圍鄉中央路二段 265號 03-9381265 

15 
台北榮民總醫院員山分院附設護

理之家日間照顧中心 
員山鄉榮光路 386號 03-9222141 
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五、居家復能 
由專業人員(如:醫師、護理師、物理治療師、職能治療師..等)至案家提供專業護理服

務及指導，可減輕家庭往返醫療院所的人力、精力、費用的負擔，並提供您連續性及完

整的健康照顧。 

(一)、居家復能服務單位 

序號 單位名稱 地址 聯絡電話 聯絡人 

1 
醫療財團法人羅許基金會

羅東博愛醫院復健技術科 
羅東鎮南昌街 83號 3樓 

03-9543131分機

3313、3315、3309 
俞佳鈴 

2 
財團法人天主教靈醫會羅

東聖母醫院復健科 

羅東鎮中正南路 160號 5

樓 

03-9544106分機 8225 

0956999192 
黃啟能 

3 簡世霖復健科診所 羅東鎮倉前路 77-7號 03-9566619 張桂華 

4 晴天語言治療所 
羅東鎮純精路二段 132號 1

樓 

03-9577879 

0989969020 
莊梅君 

5 謝漢池診所 羅東鎮忠孝路 91號 03-9572081 劉石領 

6 康達物理治療所 羅東鎮公正路 200號 1樓 03-9572808 鄒景州 

7 好到家物理治療所 
壯圍鄉新南三路 52巷 12

號 

03-9252177 

0937083952(盧政維) 
林大鈞 

8 快樂提案居家職能治療所 
蘇澳鎮信義路 298巷 7號 1

樓 
0937842579 池雅涒 

9 宜林大診所 宜蘭市中山路 5段 210號 
03-9280535  

0963305502(林秀貞) 
林淑華 

10 臻宸物理治療所 
宜蘭市農權路三段 163巷

69弄 28號 
0977024818 吳桂英 

11 永春物理治療所 宜蘭市鎮平路 222巷 10號 0971122871 紀鈞騰 

12 吉祥物理治療所 宜蘭市吉祥路 141號 9352224  0935115545 余若齊 

13 樂活職能治療所 
宜蘭市民權路二段 5號 2

樓 
0958511233 陳慶紘 

14 康齡宜安物理治療所 冬山鄉冬山路 5段 399號 
9582350 

0934425341 
劉貞志 
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(一)、居家復能服務單位 (續) 

序號 單位名稱 地址 聯絡電話 聯絡人 

15 聖路加診所 三星鄉三星路五段 49號 0972953030 李世宏 

16 頡齡職能治療所 
三星鄉三星路 1段 593號

1、2樓 
03-9899270 陳喻凡 
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六、居家護理所 
由專業人員(如:護理師、物理治療師、職能治療師、呼吸治療師..等)至案家提供專業

護理服務及指導，可減輕家庭往返醫療院所的人力、精力、費用的負擔，並提供您連續

性及完整的健康照顧。 

(一)、居家護理所服務單位 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

1 
宜蘭縣五結鄉衛生所附設居家護理

所 

五結鄉五結村五結路二

段 337號 
03-9600040 

2 誼華居家護理所 
五結鄉鎮安路 15巷 22弄

2號 
03-9504090 

3 
財團法人天主教靈醫會羅東聖母醫

院附設居家護理所 
羅東鎮中正南路 160號 

03-9544106 

分機 8102 

4 
醫療財團法人羅許基金會附設羅東

博愛居家護理所 
羅東鎮南昌街 61之 8號 

03-9543131  

分機 7141 

5 全心居家護理所 
羅東鎮中山路四段 11巷

6號 
03-9610078 

6 禾樂居居家護理所 
員山鄉永和村永廣路

42-11號 1樓 
03-9229088 

7 
財團法人蘭陽仁愛醫院附設居家護

理所 

宜蘭縣宜蘭市中山路 2段

260號 
03-9321888 

8 宜迦居家護理所 
宜蘭市中山路 2段 145號

12樓之 1 
03-9357416 
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七、交通接送服務 
協助失能等級 4級以上失能者，就醫、洗腎、復健交通接送服務。 

(一)、服務內容 

往(返)居家至醫療院所就醫(含復健)之交通接送 1趟。 

(二)、交通接送服務提供單位 

序

號 
執行單位名稱 聯絡電話 說明 

1 
財團法人天主教靈醫會附設宜蘭縣私立聖

嘉民老人長期照顧中心(養護型) 
03-9898753 

 

2 穩將小客車租賃有限公司 03-9600600 

110/4/1起溪 

南復康巴士承 

接單位。 

3 生通股份有限公司 03-9305950  

4 
財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會 
03-9253688 

 

5 駿德租賃有限公司 03-9611312  

6 
財團法人宜蘭縣私立宏仁老人長期照顧中

心（養護型） 
03-9605233 

 

7 佳禾通業股份有限公司呂小姐 03-9310286  

8 富爾捷居家護理所 03-9500919  

9 笙田國際小客車租賃有限公司 03-9610105  
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八、機構喘息服務 
當照顧者身體不適，照顧負荷大，或必須外出辦事而離開個案時，提供全天性機構喘息，

以減輕照顧者的照顧壓力，讓照顧者得到適當的休息。 

(一)、服務內容 

至長照住宿式機構接受短暫照顧、停留，由機構工作人員提供 24小時之照顧，服務內

容含護理照護、協助沐浴、進食、服藥及活動安排等。含交通接送(來回)。 

(二)、機構喘息服務提供單位 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 聯絡人 

1 
財團法人宜蘭縣私立慈愛養護

院 

五結鄉親河路二段 58

巷 78號 

03-9606000 

分機 123 
楊智鹃 

2 
財團法人宜蘭縣私立親水園養

護之家 

五結鄉季水路 15巷 46

號 
03-9500180 葉陳玉霞 

3 
財團法人宜蘭縣私立力麗樂活

老人長期照顧中心(養護型) 

五結鄉中正路三段 21

號 2-6樓 

03-9650736 

分機 722、602 
鍾孟純 

4 
宜蘭縣私立桑榆老人長期照顧

中心(養護型) 

五結鄉中正路三段 146

巷 7號 
03-9659696 李慧敏 

5 
財團法人感恩社會福利慈善基

金會承辦羅東鎮養護所 
羅東鎮維揚路 132號 

03-9510789 

分機 122 
張婉柔 

6 

財團法人天主教靈醫修女會附

設宜蘭縣私立瑪利亞老人長期

照顧中心(養護型) 

羅東鎮北成路一段 17

號 

03-9512060 

03-9611263 
林玉萍 

7 
財團法人天主教靈醫會羅東聖

母醫院附設護理之家 
羅東鎮中正南路 160號 

03-9544106 

分機 3353 
陳鈺芬 

8 
宜蘭縣私立品如老人長期照顧

中心(養護型) 

羅東鎮興東南路 232號

6樓 
03-9552378 林嘉伶 

9 
宜蘭縣私立靜心老人長期照顧

中心(養護型) 

羅東鎮興東南路 232號

5樓 
03-9552379 賴秋梅 

10 
宜蘭縣私立幸福老人長期照顧

中心(養護型) 
羅東鎮西安街 313號 03-9617611 黃行龍 

11 
宜蘭縣私立禾樂園老人長期照

顧中心(養護型) 
羅東鎮站前南路 11號 03-9566651 蔡光華 

12 宜蘭縣私立六福護理之家 
羅東鎮南門路 37號 5

樓 
03-9558886 黃米秀 

13 
台北榮民總醫院蘇澳分院附設

護理之家 

蘇澳鎮蘇濱路一段 301

號 

03-9905106 

分機 5060 
簡琬頻 
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(二)、機構喘息服務提供單位 (續 1) 

 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 聯絡人 

14 

財團法人天主教靈醫會附設宜

蘭縣私立聖嘉民老人長期照顧

中心(養護型) 

三星鄉三星路二段 103

號 

03-9898806 

分機 103 
游巧琳 

15 宜蘭縣私立安親老人養護院 三星鄉大坑 3路 30號 03-9894085 柳寶燕 

16 
宜蘭縣私立聖方劑老人長期照

顧中心(養護型) 
頭城鎮開蘭東路 1-1號 

03-9771132 

分機 101 
陳孟吟 

17 
宜蘭縣私立杏林老人長期照顧

中心(養護型) 
冬山鄉永安路 389號 03-9588990 沈幸真 

18 
宜蘭縣私立順安老人長期照顧

中心(養護型) 
冬山鄉永安路 393號 03-9587985 沈幸真 

19 
宜蘭縣私立百齡老人長期照顧

中心(養護型) 
冬山鄉福興東路 71號 03-9592563 周宜嫺 

20 
宜蘭縣私立悠活老人長期照顧

中心(養護型) 
冬山鄉大進二路 68號 03-9510262 徐家濃 

21 
宜蘭縣私立溫馨居老人長期照

顧中心(養護型) 

宜蘭市中山路三段 87

號 3-5樓 
03-9366666 吳詩涵 

22 
宜蘭縣私立萬安老人長期照顧

中心(養護型) 

宜蘭市聖後街 118號 4

樓 
03-9359697 盧冀鋐 

23 
宜蘭縣私立廣親老人長期照顧

中心(養護型) 
宜蘭市泰山路 260號 03-9329922 王天賜 

24 
宜蘭縣私立慈恩老人長期照顧

中心(養護型) 
宜蘭市津梅路 71號 03-9280860 林怡萍 

25 
宜蘭縣私立祥愛老人長期照顧

中心(養護型) 
宜蘭市津梅路 73號 03-9280860 李如娟 

26 
宜蘭縣私立祥德老人長期照顧

中心(養護型) 

宜蘭市東港路校舍巷

216弄 2號 
03-9387733 陳可竣 

27 
宜蘭縣私立馨愛老人長期照顧

中心(養護型) 

宜蘭市宜興路三段 121

號 
03-9283149     陳雅婷 

 

28 宜蘭縣私立長青老人養護中心 
宜蘭市縣政十二街 40

號 
03-9255757 李竺霖 

29 
宜蘭縣私立順泰老人長期照顧

中心(養護型) 

宜蘭市民權新路 47巷

12號 
03-9332186 陳冺均  



16 

 

(二)、機構喘息服務提供單位 (續 2) 

 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 聯絡人 

★注意事項：  

1.需檢附三個月內體檢報告，體檢項目依機構規定。  

2.使用服務前，請知會長照所或主責 A 級單位辦理。 

 

 

 

 

30 
宜蘭縣私立健康老人長期照顧

中心(養護型) 

宜蘭市農權路三段 178

號 3樓 
03-9364673 楊念慈 

31 
財團法人宜蘭縣私立宏仁老人

長期照顧中心(養護型) 
宜蘭市舊城北路 177號 03-9354176 黃純貞 

32 宜蘭縣私立寬仁養護之家 宜蘭市舊城北路 182號 03-9328639 黃純貞 

33 宜蘭縣私立救仁養護之家 宜蘭市舊城北路 173號 03-9328295 黃純貞 

34 
國立陽明大學附設醫院護理之

家 
宜蘭市新民路 152號 

03-9325192 

分機 72560 
林秋鈴 

35 
宜蘭縣私立祥泰老人長期照顧

中心(養護型) 

宜蘭市中山路三段 87

號 5-6樓 
03-9366666 吳詩涵 

36 
台北榮民總醫院員山分院附設

護理之家 

宜蘭縣員山鄉榮光路

386號 

03-9222141 

#5020 
黃雯鈺  

37 
財團法人宜蘭縣私立鴻德養護

院 

員山鄉中華村冷水路

17號 
03-9231106 林虹希 

38 
財團法人宜蘭縣私立竹峖身心

障礙養護院 
礁溪鄉六結路 149號 03-9874661 黃鈺然 

39 
財團法人宜蘭縣私立竹林養護

院 
礁溪鄉六結路 151號 03-9889357 揚佳容 
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九、居家喘息服務 
當照顧者身體不適，照顧負荷大，或必須外出辦事而離開個案時，提供居家喘息，以減

輕照顧者的照顧壓力，讓照顧者得到適當的休息。 

(一)、服務內容 

藉由受過訓練的照顧服務員至家中，提供身體照顧者服務，包含協助如廁、沐浴、穿換

衣服、口腔清潔、進食、服藥、翻身、拍背、簡單倍動式支體關節活動、上下床、陪同

運動、協助使用日常生活輔助器具或其他服務。 

(二)、居家喘息服務提供單位 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 聯絡人 

1 
宜蘭縣私立美川居家式服務類

長期照顧服務機構 

三星鄉三星路一段

593號 2樓 
03-9897076 李督導 

2 

財團法人天主教靈醫會附設宜

蘭縣私立聖嘉民老人長期照顧

中心(養護型) 

三星鄉三星路二段

103號 

03-9898806 

分機 103 
游巧琳 

3 

財團法人伊甸社會福利基金會

附設宜蘭縣私立居家式服務類

長期照顧服務機構 

宜蘭縣宜蘭市舊城西

路 12號 1樓 

03-9333676 

分機 101 
甘郁慧 

4 

財團法人天主教靈醫修女會附

設宜蘭縣私立瑪利亞老人長期

照顧中心(養護型) 

羅東鎮北成路一段 17

號 
03-9512060 王淑茹 

5 宜蘭縣私立綠洲居家長照機構  

宜蘭縣羅東鎮成功里

008鄰興東南路 143

號 

03-9552252  高主任  

6 

社團法人宜蘭縣社區照顧促進

會附設宜蘭縣私立居家式服務

類長期照顧服務機構 

壯圍鄉中央路 2段

232號 2樓 
03-9381371 林社工  

7 宜蘭縣私立芯妍居家長照機構 
宜蘭市健康路三段 57

號 2樓 

03-9353926 

0936843150 
陳督導 
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十、輔具與居家無障礙空間改善服務單位 
補助失能者日常生活照顧及功能訓練之輔具、居家無障礙環境改善。 

(一)、服務內容： 

包含居家生活輔具購置或租賃，如助行器、拐杖、輪椅(座墊)、便盆椅、移位腰帶、居

家用照顧床等；居家無障礙設施改善，如扶手、固定式斜坡道、防滑措施、拉門等。 

(二)、輔具租借單位 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

1 宜蘭縣輔具資源中心 
宜蘭市聖後街 141號 

◆夜間需預約(週三 17:30—18:30) 
03-9320920 

2 宜蘭縣五結鄉衛生所 五結鄉五結村五結路二段 337號 03-9501564 

3 啟能管理顧問有限公司 五結鄉二結村二結路 265號 03-9651075 

4 宜康實業有限公司 宜蘭市女中路二段 490號 1樓 03-9321089 

5 
仁人醫療器材有限公司(宜

蘭營業所) 
宜蘭市校舍路 151號 1樓 03-9373310 

6 
杏一醫療用品股份有限公

司-蘭陽陽明院外店                        
宜蘭市校舍路 161-2號 03-9384038 

7 
杏一醫療用品股份有限公

司-署立宜蘭門市店                          
宜蘭市新民路 133號 03-9325191 

8 精業達國際有限公司 宜蘭市新民路 151號 03-9332230 

9 佳護醫療器材企業社 宜蘭市新民路 157號 1樓 03-9355738 

10 仁人醫療器材有限公司 羅東鎮中正南路 118號 1樓 03-9558093 

11 
杏一醫療用品股份有限公

司-羅東聖母店                      
羅東鎮中正南路 160號 1樓 03-9542993 

12 
福樂多事業股份有限公司-                                                         

羅東營業所 
羅東鎮中正南路 160號 G棟 1樓 03-9551905 

13 
杏一醫療用品股份有限公

司-博愛院外店                          
羅東鎮昌前街 51-3號 03-9534619 

14 
杏一醫療用品股份有限公

司-羅東門市部                                 
羅東鎮昌前街 89-1號 03-9557256 
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(二)、輔具租借單位(續) 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

15 我幫您醫療器材行 羅東鎮站前南路 65號 03-9557706 

16 
杏一醫療用品股份有限公

司-博愛住院店                         
羅東鎮博愛路 110-3號 03-9531751 

17 家的護理保健用品行 羅東鎮興東南路 269號 03-9559804 

 

(三) 無障礙環境改善服務單位 

輔具購買及居家 

無障礙環境改善 

特約廠商名冊提供請參考核定公文及「宜蘭縣輔具中心」網站 
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十一、營養餐飲服務單位 
長照 2.0服務對象且失能程度 2級以上者，結合民間資源提供居家式營養餐飲服務。經

核定後，最多補助每周一至周五中餐、晚餐便當各一個。 

資源名稱 單位名稱 地址 聯絡電話 

營養餐飲 
社團法人宜蘭縣社區照顧

促進會 
壯圍鄉中央路二段 265號 

03-9381371  

(陳文俊) 

 

十二、家庭照顧者支持性服務 
由家照據點專業人員進行需求評估，並連結各項支持性服務。 

(一)、服務內容： 

個案管理服務、協談諮商、紓壓活動、支持團體、關懷陪伴、照顧技巧教導。 

(二)、家庭照顧者支持性服務單位 

單位名稱 地址 聯絡電話 

天主教靈醫會醫療財團

法人羅東聖母醫院 

宜蘭縣羅東鎮中正南路

160號 
03-9544106分機 6150 
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十三、居家失能個案家庭醫師照護服務  

  居家失能個案家庭醫師特約單位 

序號 單位名稱 地址 聯絡電話 

1 宜蘭縣五結鄉衛生所 五結鄉五結路二段 337號 03-9501564 

2 
財團法人天主教靈醫會羅東

聖母醫院附設居家護理所 
羅東鎮中正南路 160號 03-9544106分機 8102                                                                          

3 
醫療財團法人羅許基金會附

設羅東博愛居家護理所 
羅東鎮南昌街 61之 8號 03-9543131分機 7141 

4 維揚診所 羅東鎮中山路四段 11巷 6號 03-9510299 

5 王維昌診所 羅東鎮公正路 167之 3號 03-9562512 

6 游信德診所 羅東鎮復興路二段 161號 03-9577795 

 

★服務內容:  

(1)醫師:定期家訪(每年 2次)開立長期照護醫師意見書，作為長照計畫及照

顧時的參考、慢性病診療及監測成效，並視需要分級醫療轉診。 

(2)個案管理師(醫師或護理人員):每月定期(每4個月須有1次家訪)追蹤與

評估個案，進行健康慢性疾病管理諮詢及衛教指導  

(3)費用: 不需負擔費用                                                           
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十四、巷弄長照站 C單位(14 處) 

序

號 
單位名稱 課程時間 地址 理事長 聯絡電話 聯絡人 連絡電話 

1 
宜蘭縣五結鄉大眾社

區發展協會 

週一至五 

9：00 至 12：

00 

週二、三 

13：00至

16：00 

五結鄉錦眾村

大眾三路 360

巷 16號 

林健生 
0936 

916366 
林健生 03-9603636 

2 
宜蘭縣五結鄉協和社

區發展協會 

週一、三、五 

8：00 至 12：

00 

五結鄉協和村

五結路 2段

199號 

林國燦 
0920 

423567 
林永泰 0987081945 

3 
宜蘭縣五結鄉孝威社

區發展協會 

週一至五 

9：00 至 12：

00    週

一、二 14：

00至 16：00 

五結鄉孝威村

孝威路 326號 
曾秋萍 

0912 

298529 
莊信緯 0909543131 

4 

財團法人弘道老人福

利基金會(五結四結

站) 

週二、三、四 

8：30 至 15：

00 

五結鄉中興村

中里路 60號 
王乃弘 9641823 王妙慈 03-9641823 

5 
宜蘭縣五結鄉三興社

區發展協會 

週一至五  

8：30 至 16：

00 

五結鄉三興村

三結五路 188

號 

羅淑惠 9508550 簡仁杰 0920361074 

6 
宜蘭縣五結鄉大吉社

區發展協會 

週一、三、五 

9：00 至 16：

00 

五結鄉大吉村

大吉五路 181

巷 10號 

林建祥 
0920 

492673 
莊夙惠 0939682203 

7 
宜蘭縣五結鄉二結社

區發展協會 

週一至五 

8：30 至 15：

30 

五結鄉二結村

五結鄉中正路

3段 151號 

簡汝育 
0937 

865242 
邱素霞 0919282226 

8 
宜蘭縣五結鄉中興社

區發展協會 

週一，五，六 

8：00 至 11：

00 

五結鄉中興村

中興路三段

308 

吳正騫 
0937 

522093 
丁小茵 0933878622 

9 
宜蘭縣五結鄉上四社

區發展協會 

週一、三、五 

9：00 至 12：

00 

五結鄉上四村

五結鄉福德路

97號 

林證梧 
0919 

313568 
林銘俐 0912298197 
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序

號 
單位名稱 課程時間 地址 理事長 聯絡電話 聯絡人 連絡電話 

10 
宜蘭縣五結鄉利澤社

區發展協會 

週一、三、五 

9：00 至 15：

00 

五結鄉利澤村

下福路 156 
李宏增 

0975 

520855 
黃登信 0933773299 

11 
宜蘭縣五結鄉季新社

區發展協會 

週一至五 

9：00 至 17：

30 

五結鄉季新村

季水路北巷 6

之 3 

林世鴻 
0932 

090388 
方秀美 0939687159 

 12 

財團法人中華民國佛

教慈濟慈善事業基金

會(五結福興站) 

周二、四 

9:00-12:00 

五結鄉福興村

五結路三段

360 

釋證嚴 
038 

266779 
張翔 0960576790 

13 
宜蘭縣五結鄉錦草社

區發展協會  

周一至五,上

午

8:30~11:30 

宜蘭縣五結鄉

錦眾村錦草五

路 220巷 18號  

林國棟 
0937 

910483 
林旺金 

0937-50009

9 

14 
宜蘭縣長青關懷照顧

協會(五結成興站) 

週一至五 

9：00 至 13：

30 

五結鄉成興村

利成路一段

185號 

黃嘉斌 

9680367 

0922 

087672 

游憶如 0912813558 
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十五、社區照顧關懷據點(15 處) 

序

號 
單位名稱 課程時間 地址 理事長 聯絡電話 聯絡人 連絡電話 

1 
宜蘭縣五結鄉大

眾社區發展協會 

週一至五 

9：00至 12：00 

週二、三  

13：00至 16：00 

五結鄉錦眾

村大眾三路

360巷 16號 

林健生 0936916366 林健生 03-9603636 

2 
宜蘭縣五結鄉協

和社區發展協會 

週一、三、五  

8：00至 12：00 

五結鄉協和

村五結路 2

段 199號 

林國燦 0920423567 林永泰 0987081945 

3 
宜蘭縣五結鄉孝

威社區發展協會 

週一至五  

9：00至 12：00     

週一、二  

14：00至 16：00 

五結鄉孝威

村孝威路 326

號 

曾秋萍 0912298529 莊信緯 0909543131 

4 

財團法人弘道老

人福利基金會

(五結四結站) 

週二、三、四 

8：30至 15：00 

五結鄉中興

村中里路 60

號 

王乃弘 03-9641823 王妙慈 03-9641823 

5 
宜蘭縣五結鄉三

興社區發展協會 

週一至五  

8：30至 16：00 

五結鄉三興

村三結五路

188號 

羅淑惠 03-9508550 簡仁杰 0920361074 

6 
宜蘭縣五結鄉大

吉社區發展協會 

週一、三、五  

9：00至 16：00 

五結鄉大吉

村大吉五路

181巷 10號 

林建祥 0920492673 莊夙惠 0939682203 

7 
宜蘭縣五結鄉二

結社區發展協會 

每週一至五  

8：30至 15：30 

五結鄉二結

村五結鄉中

正路 3段 151

號 

簡汝育 0937865242 邱素霞 0919282226 

8 
宜蘭縣五結鄉中

興社區發展協會 

週一，五，六  

8：00至 11：00 

五結鄉中興

村中興路三

段 308 

吳正騫 0937522093 丁小茵 
0933-87862

2 

9 
宜蘭縣五結鄉上

四社區發展協會 

週一、三、五  

9：00至 12：00 

五結鄉上四

村五結鄉福

德路 97號 

林證梧 0919313568 林銘俐 0912298197 

10 
宜蘭縣五結鄉利

澤社區發展協會 

週一、三、五  

9：00至 15：00 

五結鄉利澤

村下福路 156 
李宏增 0975520855 黃登信 0933773299 



25 

 

序

號 
單位名稱 課程時間 地址 理事長 聯絡電話 聯絡人 連絡電話 

11 
宜蘭縣五結鄉季

新社區發展協會 

週一至五  

9：00至 17：30 

五結鄉季新

村季水路北

巷 6之 3 

林世鴻 0932090388 方秀美 0939687159 

12 

財團法人中華民

國佛教慈濟慈善

事業基金會(五

結福興站) 

週二、四 

9:00-12:00 

五結鄉福興

村五結路三

段 360 

釋證嚴 03-8266779 張翔 0960576790 

 13 

宜蘭縣長青關懷

照顧協會(五結

成興站) 

週一至五  

9：00至 13：30 

五結鄉成興

村利成路一

段 185號 

黃嘉斌 
03-9680367 

0922087672 
游憶如 0912813558 

14 
宜蘭縣五結鄉錦

草社區發展協會 

週一至五 8:30

至 11：30 

五結鄉錦眾

村錦草五路

220巷 18號 

林國棟 0937910483 林旺金 0937500099 

15 
宜蘭縣生命樹全

人發展協會 

週二、四 

9:00-12:00 

五結鄉五結

村五結中路

二段 76號 

林柏青 0989386483 林柏青 0989386483 
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十六、長照資源網連結 

(一) 五結鄉公所 社會課聯絡方式 

電話:：03-9501115 

業務 分機 職稱 姓名 

綜理社會課業務 175 課長 游帝慶 

社區發展、守望相助、交辦事項 176 課員 賴敏娟 

低收入戶、中低收入戶、以工代賑、多元就業 179 助理員 陳源禾 

殘障福利、災害救助、災民收容救濟、急難救助、馬

上關懷、其他社會救助  

180 助理員  

 

薛淑柔 

 

辦理業務 

服務項目 準備資料 工作天 

低 ( 中低 )收入戶

證明 

1.戶口名簿或身分證。 

2.受委託人之身分證、印章。 

隨到隨辦  

申請身心障礙者鑑定  1.身分證或戶口名簿影本。 

2.一吋相片三張。 

3.受委託人之身分證、印章。 

隨到隨辦 

  

  

低 ( 中低 )收入戶 

證明 

1.戶口名簿或身分證。 

2.受委託人之身分證、印章。 

隨到隨辦  

宜蘭縣社會福利智 

慧卡 

  

1.二吋照片 2張。 

2.身分證影本。 

3.身心障礙手冊影本。 

4.印章。 

1個月 

  

  

身心障礙者生活輔助 

器具補助 

  

  

第一階段（提出申請） 

1.身分證、印章。 

2.身心障礙證明。 

3. 三個月內鑑定醫院診斷證明書、評估報告（須 

經輔具評估項目者檢附）。 

第二階段（請領補助款）： 

1.縣府核定函。 

2.核定日起六個月內發票或收據正本（註明廠牌及型號）。 

3.申請人郵局存簿封面影本、印章。 

4.產品型錄及保固書影本。 

5. 輔具照片 2張（含申請人使用照片）。 

6.委託書（非本人申請者需附）。 

隨到隨辦 
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(二) 五結鄉各村長連絡資訊 

序

號 
村別 姓名 地址 電話 手機 

1 三興 蔡文郎 三興村五結中路三段 463號 9504847 0937847648 

2 二結 陳長泉 二結村二結路 236號 9650289 0918775588 

3 鎮安 張朝松 鎮安村西河北路 6號 9652097 0933989118 

4 上四 林祥旺 上四村台興路 157巷 8號 9656867 0927952003 

5 中興 吳正騫 中興村中里路 56號 9505367 0937522093 

6 四結 李育堅 四結村中正路一段 196巷 18號 9550146 0975890366 

7 福興 陳彩雲 
福興村五結路三段 188 巷 7 弄

11號 
9508911 0921847911 

8 五結 黃文宏 五結村中興路一段 83號 9508494 0911820445 

9 大吉 林建祥 大吉村大吉二路 258巷 6號 9503151 0920492673 

10 協和 黃鐙山 協和村公園二路 219號 9501523 0912590177 

11 孝威 曾秋萍 孝威村孝威路 341巷 17號 9509102 0912298529 

12 錦眾 邱政富 錦眾村大眾東路 116巷 3號 9502949 0932266108 

13 利澤 林何良 利澤村利成路二段 298巷 15號 9505374 0932265157 

14 成興 張金發 成興村利成路一段 160號 9502182 0958139927 

15 季新 賴振益 季新村新店路 117之 2號 
9509027(晚)         

9504785(早) 
0933078885 
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(三)當地醫療資源  

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

1 吉祥診所 五結鄉五結中路二段 23號之 1號 03-9604853 

2 宏安診所 五結鄉中正路一段 168號 03-9576893 

3 協和診所 五結鄉五結路 2段 20號 1樓 03-9500968 

4 平和身心診所 五結鄉禮運路 38號 03-9559960 

5 樂菲時尚診所 五結鄉中正路一段 158號 03-9561989 

6 益生中醫診所 五結鄉五結中路二段 36-1號 03-9602502 

7 同濟中醫診所 五結鄉中興路二段 60號 03-9506507 

8 太一堂中醫診所 五結鄉中正西路 43-5號 03-9652337 

9 林文通牙醫診所 五結鄉協和中路 4巷 72弄 27號 03-9509333 

10 利生牙醫診所 五結鄉利澤路 68號 03-9502104 

11 新安藥局 五結鄉中正路 1段 170號 1樓 03-9566377 

12 日昇藥局 五結鄉中正路 2段 59號 03-9656584 

13 平安藥局 五結鄉五結中路 2段 23號 03-9603265 

14 五結健保藥局 五結鄉五結路 2段 437號 03-9503200 

15 松康藥局 五結鄉親河路一段 100號 03-9602700 

16 安心藥局 五結鄉禮運路 38-1號 03-9551670 

17 美華第一藥局  五結鄉利澤東路 46號 03-9503945 
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序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 備註 

1 全聯慶祥慈善事業基金會 
台北市中山區敬業四路 

33號 13樓 
02-8501-5095  

2 佛教慈濟基金會羅東聯絡處 五結鄉五結路三段 36號 03-9605711  

3 衡山行善團 
新北市三重區溪尾街 41

號 7樓 
(02)8985-9699 

修繕整理        

食物銀行 

4 
社團法人宜蘭縣愛加倍關懷

協會 

宜蘭縣礁溪鄉礁溪路一

段 276號 
03-9289995 食物銀行 

5 
財團法人華山社會福利慈善

事業基金會 

五結鄉五結路二段 440

號 
9533613  

6 
財團法人宜蘭縣發展遲緩兒

童早期療育協會 

宜蘭縣五結鄉二結路

263號 
03-9651075  

肢體障礙者

生活重建方

案 

7 社區關懷志工 
五結鄉五結村五結路二

段 337號 
9501564 

關懷訪視

(獨老) 

8 宜蘭縣新住民關懷協會 
宜蘭縣蘇澳鎮聖賢路 2

樓 5號 
0939-807057  

9 7-11 
五結、布蘭其、孝威、 

杰昇 
24小時 

健康營造小

站(血壓保

健站) 

10 快樂電器行 五結鄉新生街 7號 
每星期一、四 

上午 9-11點 

11 大五結站 
五結鄉五結村五結路二

段 337號 

每星期一至

五，上午 8-12

點、下午 1-5

點 

12 大利澤站 
五結鄉利澤村下福路

125號 

每星期三上午

8-11點 

13 永安寺 
五結鄉季新村新店路 99

號 

每星期一上午

8-9點 
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(五) 責任通報及關懷專線 

序

號 
單位名稱 地址 聯絡電話 

1 
「關懷 e起來」

線上通報平台 
 https://ecare.mohw.gov.tw/ 

理家庭暴力、兒童及少年/老人/身心障

礙者之保護性案件、性侵害案件以及脆

弱家庭案件的通報，期待透過社政、醫

療、教育、警政與司法等跨專業合作，

幫助危機家庭度過難關。 

2 
24小時通報管

道 

◎緊急救援保護：110/119    

◎保護諮詢專線：113 

若有立即人身安全危險，請先直接撥 110

報警，以保障您的人身安全。 

3 113保護專線   113/線上通報 

1. 發現有兒童、少年、老人、身心障礙

者遭受不當對待，或您本身有遭受家

庭暴力、性侵害、性騷擾等情事，24

小時以手機、市話撥打，將有專業值

機社工 人員與您線上對談，提供您

相關諮詢、通報、轉介等專業服務，

113保護專線將遵循保密原則，不會

任意向第三人透漏您的個人資料，請

安心撥打。 

2. 若為聽、語障人士可傳送簡訊至 113

或使用線上諮詢進行通報。 

4 
家暴相對人- 

男性關懷專線 
0800-013-999 

服務對象：有家庭暴力、夫妻關係及親

子教養等相關問題之男性朋友皆可撥

打。防止暴力行為發生，提供社會資源

訊息轉介及男性情緒抒發管道。費用：

免費。服務時間：週一至週日，上午 9

點至晚上 11點，全年無休。 

5 
依舊愛我安心

專線 
1925 

費用：免費。服務時間：週一至週日，

24小時免費心理諮詢服務。 

 

 

 

 

 

 

https://ecare.mohw.gov.tw/
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(六) 110年宜蘭縣各醫院一站式失智症診斷服務門診時間表 

 


